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Un Bagno Turco o Hamman È un bagno di vapore umido. La vasodilatazione che si ottiene, facilita la

perdita di tossine attraverso la pelle, i polmoni ed i reni. Purifica e libera attraverso una benefica sudorazione il
corpo da amminoacidi, tossine, acido lattico e acido urico. Il bagno di vapore, comunemente chiamato bagno
turco, è una delle migliori terapie per combattere tensioni e stress quotidiani grazie alle sue proprietà tonificanti e
rilassanti, migliorando così l'aspetto fisico e favorendo l'efficienza dell'organismo

Peeling Corpo Biorigenerante Ideale per preparare la pelle prima di qualsiasi trattamento specifico

Bagno in piscina idromassaggio Effettuato in piscina termale con profumi di olii essenziali e musica

di sottofondo. Trattamento ideale per migliorare la circolazione sanguigna

Trattamento di Linfodrenaggio E’ una pratica manuale che ha lo scopo di promuovere lo scorrimento

della linfa lungo i propri collettori, favorendo lo scarico finale del torrente. È indicato nella cura delle celluliti ad
impronta adematosa, negli edemi venolinfatici, e in generale nelle situazioni di insufficenza del microcircolo

QUOTA D’ISCRIZIONE € 10,00 A CAMERA - OFFERTA CON VALIDITA’ NON RETROATTIVA

Il Programma comprende:
Cocktail di benvenuto e Cesto di frutta in camera
Tisane, Spremute di agrumi e Yogurt
2 pensioni complete con cucina Dietetica
Visita dietologica, valutazione antropometrica e del rischio vascolare

Programma alimentare personalizzato e Visita Endocrinologia

Riduzioni e Supplementi
 3°/4° letto Adulto   10%
 Camera singola € 20,00 al giorno
 Suite                    € 40,00 al giorno
 Giorno Supp.      € 80,00 in FB

Per arrivi tra: 
Domenica - Lunedì - Martedì - Mercoledì

Per arrivi tra: 
Giovedì - Venerdì - Sabato


